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Ensalada de pepino y tomate. 
Sándwich de jamón york y queso. 

Fruta. Agua. 

 

 
 

Ensalada de judías verdes y patatas 
cocidas. 

Filete de pechuga de pollo empanado. 
Pan. Fruta. Agua. 

 

 
 
 

Sopa de fideos. 
Berenjena rellena de atún. 

 Pan. Fruta. Agua. 

 
 
 

Pisto con huevo al horno. 
Pan. Arroz con leche. Agua. 

 

 
 
 
 

Ensalada de pasta. 
Merluza  a la plancha. 

Pan. Fruta. Agua. 

Ensaladilla rusa. 
Jamón serrano. 

Fruta. Pan. Agua. 

 

Sopa de ave con arroz. 
Empanada gallega (caballa y pisto). 

Fruta. Agua. 

 
 
 
 

Ensaladilla rusa. 
Filete de pez espada a la plancha. 

Pan. Fruta. Agua. 
 

 
 
 

Ensalada de col. 
Carne magra de cerdo con salsa 

casera de tomate. 
Pan. Arroz con leche. Agua. 

 

 
 
 

Puré de patata. 
Bacalao al ajoarriero con zanahorias 

salteadas. 
Pan. Fruta. Agua 

 

 
 
 

Sopa de fideos. 
Calamares a la romana con menestra 

de verduras cocidas. 
Pan. Fruta. Agua. 

 
 
 

Espinacas a la crema. 
Tortilla de patata. 
Pan. Fruta. Agua. 

 

Menestra de verduras cocidas. 
Tortilla francesa. 

Natillas caseras con galleta. Pan. 
Agua. 

Puré de verduras. 
Merluza al horno con arroz blanco. 

Fruta. Pan. Agua. 

 

 
 

Puré de verduras. 
Bacalao al ajoarriero. 

Pan. Natillas caseras con galleta. 
Agua.  

 

 

 
 

Ensalada de pepino y tomate. 
Tortilla de patata. 
Pan. Fruta. Agua. 

 
 
 

Lasaña vegetal con huevo cocido. 
Pan. Fruta. Agua 

 

 
 

Puré de patata. 
Hamburguesa casera de pollo a la 
plancha con ensalada de tomate. 

Pan. Fruta. Agua. 

 

 
 
 

Ensalada de lechuga, tomate, 
zanahoria rallada… 

Sándwich de jamón york y queso 
fresco. 

Fruta. Agua. 

Sándwich de atún en aceite de 
oliva, lechuga y tomate natural. 

Natillas caseras. Agua. 

 

 
Ensalada de patata con tomate 

natural y judías verdes. 
Calamares a la romana. 

Fruta. Pan. Agua. 
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VACACIONES 

 
 

VACACIONES 

Ensalada de lechuga y tomate. 
Pizza de atún y queso. 

Fruta. Agua. 

 
 

Ensalada de judías verdes, patatas 
y huevos cocidos 

Hamburguesa de pollo a la plancha. 
Fruta. Agua. 

 
 
 
 

Ensalada de col y tomate. 
Minibocadillo de atún y queso. 

Fruta. Agua. 
 

 
 
 
 

Sopa de ave con arroz. 
Pisto casero con huevo cocido 

Pan. Yogur. Agua. 
 

 
 
 
 

Puré de zanahorias. 
Tostá de salmón con queso de untar. 

  Fruta. Agua. 
 
 

 
 
 

Ensalada de lechuga y tomate. 
Lasaña con carne picada de ternera. 

Pan. Fruta. Agua. 
 

 
 
 

Arroz salteado con verduras. 
Nugget de pollo. 
Pan. Fruta. Agua. 
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